Tolifax (048) 562

BIURO USLUG TECHNICZNYCH
AREL-PROJ

El

utta 54/12 26-600 Radorm
35 35 E-mail: marelprojekt@poczta.onet.pl

PROJEKT BUDOWLANY

ARCHITEKTURA

CPV 45213150-9

INWESTYCJA :

Termomodernizacja istn. budynku Publicznej Szkoty Podstawowe;j

W miejscowosci Sycyna, gm. Zwolen, dz. nr ewid. 161/7
jednostka ewidencyjna: Sycyna, obreb: Sycyna

kategoria obiektu budowlanego: IX

INWESTOR :
Gmina Zwolen
26-700 Zwolen, Plac Kochanowskiego 1

GLOWNY PROJEKTANT:
mar inz. arch. Witold Malmon
upr.bud. nr GP-11I-7342/130/91

OPRACOWANE:
inz. Jarostaw Fokt

SPRAWDZAJACY:

mgr inz. arch. Jadwiga Klimkiewicz
upr.bud. nr UAN-II-K-8386/173/87

01.2016r.



OSWIADCZENIE:

Zgodnie z art. 20 ustawy z dn. 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane ( t.j. Dz. U. 2 2015 r. nr 243, poz. 1623 z
pdzniejszymi zmianami) o$wiadczam, ze projekt budowlany obiektu:
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sporzadzono zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej i jest kompletny z
punktu widzenia celu, ktéremu ma stuzy€.

GLOWNY PROJEKTANT:
mgr inz. arch. Witold Malmon
upr.bud. nr GP-11I-7342/130/91

SPRAWDZAJACY:

mar inz. arch. Jadwiga Klimkiewicz
upr.bud. nr UAN-II-K-8386/173/87

01.2016r.



ZAWARTOSC PROJEKTU:

Strona tytutowa  str. 1
O$wiadczenie projektantow str. 2
Spis zawartosci projektu str. 3

OPIS TECHNICZNY

Obszar oddziatywania obiektu

Analiza mozliwo$ci wykorzystania odnawialnych zrodet energii
Charakterystyka energetyczna

Informacje BIOZ

Uprawnienia projektantow i sprawdzajacych

RYSUNKI ARCHITEKTONICZNE

1. Plan Sytuacyjny .......cccoveeeeinnneecennenes skala 1: 1000
2. RZUt PIWNIC v skala 1:100
3. Rzut parteru ......ccccovvvvveicnenrsei, skala 1:100
4. Rzut dachu .......cccceeevnnnnnrnrecncs skala 1:100
5. Przekroj A - A oo skala 1 : 50

6. Elewacja pdtnocna i potudniowa ........... skala 1:100

7. Elewacja wschodnia i zachodnia ....... .. skala 1:100



OPIS TECHNICZNY

1.Przedmiot inwestycji.
Przedmiotem inwestycji jest termomodemizacja budynku Publicznej Szkoty Podstawowej
w m. Sycyna, gm. Zwolen, dla Inwestora: Gmina Zwolen, 26-700 Zwolen, Plac Kochanowskiego 1

2.Podstawa opracowania.

2.1. Uzgodnienia i umowa z Inwestorem.

2.2. Zapoznanie si¢ z istniejacym obiektem.

2.3. Audyt energetyczny wykonany przez audytora mgr inz. Pawet Jabtecki upr. KAPE nr 0106
2.3. Obowigzujgce warunki techniczne i normy budowlane.

2.4. Aktualny plan geodezyjny w skali 1:1000

2.5. Inwentaryzacja budowlana.

3. Lokalizacja i zagospodarowanie terenu.
Budynek usytuowany jest w m. Sycyna gm. Zwolen
Projekt nie przewiduje zadnych zmian w istniejgcym zagospodarowaniu i uzbrojeniu terenu.

4. Charakterystyka obiektu.
Budynek istniejacy wzniesiony ok. 1970 r.
Wysokos¢ budynku | kondygnacja nadziemne, podpiwniczony, dachy wielospadowy czes¢ starsza,
dwuspadowy cze$¢ dobudowana w pdzniejszych latach podpiwniczona. Budynek w catosci o matych
spadkach dachu 2°- 3°.
Cze$¢ parterowa posiada wejscie gtéwne od strony wschodnie.
Piwnice mieszczg pomieszczenia magazynowe, szkolne, kottownie i pom. konserwatora
Wymiary parteru budynku w rzucie 25,02 x 25,73 m.
Wysoko$¢ czesci parterowej od poziomu terenu przed wejsciem gtéwnym do szczytu dachu 5,13 m.
Budynek niski (N).
Parter 1,70 — powyzej poziomu terenu.
Wysokos¢ uzytkowa pomieszczen parteru 2,9 m.
Wysokos¢ uzytkowa pomieszczen piwnic 2,1 m.
Technologia wykonania budynku tradycyjna murowana.
tawy fundamentowe, belki, nadproza, wspornikowe gzymsy elewacyjne i biegi schodéw zelbetowe
wylewane.
Sciany nosne i ostonowe piwnic z bloczkéw betonowych gr. 25 cm i 38 cm murowane na zaprawie
cement., otynkowane tykiem cem. — wap.
Sciany ostonowe parteru z bloczkéw betonu komérkowego gr. 38 cm murowane na zaprawie wap.-cement.
otynkowane z zewnatrz i wewnatrz tynkiem cem. — wap.
Sciany noéne wewnetrzne z bloczkéw betonu komérkowego gr. 25 cm i 38 cm murowane na zaprawie
cem. — wap, otynkowane tykiem cem. — wap.
Kominy z cegty ceramicznej petnej gr.38 cm murowane na zaprawie wap.-cement. i otynkowane tykiem
cem. —wap.
Stropy zelbetowy wylewane na belkach stalowych o rozstawie ok. 1,20 m, grub. 25 cm.
Stropodachy z warstwg spadkowg zuzlobetonowa.
Sciany dziatowe z cegty dziurawki i z bloczkéw gazobetonowych grub. 12 cmi 14 cm.
Posadzki z ptytek ceramicznych gresowych, pcv, i betonu.
Tynki zewnetrzne | wewnetrzne wapienno-cementowe.




Okna z profili pcv. Drzwi zewnetrzne przeszklone z profili pcv, drzwi piwniczne drewniane. Drzwi
wewnetrzne plytowe.

Istniejace wyposazenie instalacyjne.
Obiekt wyposazony jest w instalacje:
- centralnego ogrzewania zasilanego z wtasnej kottowni olejowej
- wody cieptej zasilanej z wtasnej kottowni
- wody zimnej zasilanej z sieci wodociggowej
- kanalizacji sanitarnej z odprowadzeniem Sciekow do sieci
- energetyczng zasilang z sieci
- odgromowg
- wentylacji grawitacyjnej
- spalinowg
- deszczowg odprowadzenia wod opadowych na teren wtasny w sposdb uniemozliwiajgcy
zalewanie dziatek sgsiednich

Ocena stanu technicznego.

Obiekt znajduje sie w dobrym stanie technicznym.

Elementy budowlane nosne obiektu tzn. fundamenty, sciany no$ne, stropy, belki, nadproza, schody
znajdujg sie w dobrym stanie, nie wykazujg pekniec ani ugie¢, nie stanowig zagrozenia dla
bezpieczenstwa ludzi i mienia znajdujgcego sie w budynku.

Elementy wykonczenia zewnetrznego i wewnetrznego budynku jak: tynki, powtoki malarskie, pokrycie
dachu, czes¢ okien i drzwi, obrdbki, balustrady wykazujg $lady duzego zuzycia, znajdujg sie w ztym stanie
technicznym, wymagajg wymiany i remontu.

Przegrody zewnetrzne budynku jak: Sciany ostonowe, stropodachy, cze$¢ okien i drzwi nie spetniajg
aktualnych norm cieplnych.

Instalacja elektryczna budynku jest w znacznym stopniu zuzyta, nieefektywna, wymaga remontu

i wymiany.

Elewacje, dachy, elementy wykoniczenia zewnetrznego oraz instalacja elektryczna budynku kwalifikujg sie
do remontu, wymiany i termomodernizaciji.

5. Dane liczbhowe obiektu.
Powierzchnia zabudowy 379,50 m2
Powierzchnia catkowita 379,50 m2

Powierzchnia uzytkowa piwnic 185,30 m2
Powierzchnia uzytkowa parteru 302,10 m2
Powierzchnia uzytkowa razem 487,40 m2

Kubatura brutto piwnic 389,13 m3
Kubatura brutto parteru 876,09 m3
Kubatura brutto razem 1265,22 m3

Obliczenia powierzchni i kubatury wykonano wg PN-ISO 9836. Wiasciwosci uzytkowe w budownictwie.
Okres$lanie i obliczanie wskaznikdw powierzchniowych i kubaturowych.



6. Projektowane prace.

Wykonanie izolacji przeciwwilgociowej i termoizolacji pionowej $cian piwnic do gtebokosci posadowienia
taw fundamentowych.

Wykonanie termoizolacji $cian zewnetrznych parteru z tynkami cienkowarstwowymi.

Przed utozeniem docieplenia nalezy zainstalowa¢ nowe skrzynki ztacza napowietrznego wg proj. instalacji
elektrycznej.

Wykonanie termoizolacji stropodachu.

Wymiana pokrycia dachu, obrobek, rynien i rur spustowych.

Wymiana czesci okien, drzwi zewnetrznych w poziomie piwnic.

Odtworzenie instalacji odgromowe;.

Wymiana instalacji elektrycznej wewnetrznej z oswietleniem.

Montaz instalacji fotowoltaiki.

7. Projektowane izolacje.

7.1. Izolacje przeciwwilgociowe.
7.1.1. Pionowe.
Podktad gruntujacy SBS jedna warstwa i lepik SBS dwie warstwy
- na zewnetrznych powierzchniach muréw fundamentowych piwnic

Stosowac lepiki nie rozpuszczajace styropianu, zachowac ciggtos¢ izolacji pionowej i poziome;j.

7.1.2. Paroizolacje.
Lepik SBS jedna warstwa i papa izolacyjna SBS zgrzewalna grub. 3 mm :
- pod warstwa izolacji termicznej na stropodachu.

7.2. Izolacje termiczne.

Przed wykonaniem termoizolacji $cian nalezy oczyscic istniejace tynki, uzupetni¢ ubytki zaprawg
i wyrdwna¢ powierzchnie.

7.2.1. Styropian samogasnacy EPS 70 grub.14 cm niepalny klejony i kotkowany — termoizolacja $cian
zewnetrznych metodg BSO o wspétczynniku przenikania ciepta A=0,04 W(m2K), niepalny / metoda
lekka mokra / wg rozwigzania systemowego wg audytu energetycznego.

Styropian uktada¢ na zaktad.

7.2.2. Styrodur lub styropian EPS 100 grub. 14 cm - termoizolacja zewnetrznych muréw piwnicznych i
fundamentowych metodg BSO, wg audytu energetycznego.

7.2.3. Ocieplenie stropodachdw.

Ocieplenie stropodachu nad budynkiem wykonac z styropianu twardego EPS 100 o grubosci 15 cm,
klejonego i kotkowanego, wg audytu energetycznego.
Wspétczynnik przenikania ciepfa dla stropodachu U<0,20 W/(m2K) przy t>16°C.

8. Rozwiazania materiatowe wewnetrzne.

8.1. Tynki wewnetrzne.
W zwigzku z wymiang instalacji elektrycznej wewnetrznej pomieszczen parteru, piwnic i klatki
schodowej przewidzie¢ wykonanie bruzd w tynkach wewnetrznych i wykonanie nowych tynkéw na
tych fragmentach Scian.
Tynki wewnetrzne $cian i sufitow wykona¢ cem.-wap. kat. Ill z gtadziami gipsowymi.
Zniszczone tynki wewnetrzne scian piwnic ze Sladami zawilgocen nalezy sku¢ do wysokosci 1 m,
powierzchnie muru zagruntowa¢ dwukrotnie preparatem grzybobdjczym i wykona¢ nowe tynki
cem.-wap. kat. lll.



8.2. Okfadziny $cian.
W pomieszczeniach sanitarnych wykona¢ nowe okfadziny $cian z ptytek glazury do wysokosci 2,0 m.
W gabinetach i w pomieszczeniach pozostatych przy umywalkach i zlewach wykonac oktadziny $cian
z plytek glazury o polach 1,5 x 1,5 m.
Wymiary ptytek ok. 40x20 cm, powierzchnia gfadka, kolor jasny kremowy i piaskowy. Kolor fugi biaty.
Styki urzadzen sanitamych z oktadzing ceramiczng uszczelni¢ silikonem.

8.3. Parapety wewnetrzne.
Pod oknami przeznaczonymi do wymiany zamontowa¢ nowe parapety
wewnetrzne z konglomeratu marmurowego grub. 3 cm. Kolor kremowy jasny.
Podokienniki kotwi¢ na koricach w murze na gteboko$¢ 5 cm i podeprze¢ od spodu stalowymi
ksztattownikami T 40 mm co 0,5 m.

8.8. Malowanie wewnetrzne.

8.8.1.Tynki wewnetrzne sufitdw malowa¢ dwukrotnie farbami emulsyjno-akrylowymi w kolorze biatym.
Tynki wewnetrzne scian malowa¢ dwukrotnie w kolorze jasnym np. kremowym NCS S 0505-Y10R.

8.8.2.Na Scianach pomieszczen i korytarzy wykonac lamperie olejne do wysokosci 1,6 m malowane
dwukrotnie farbami olejnymi matowymi w kolorze jasnym np. kremowym RAL 1013.

9. Rozwiazania materiatowe zewnetrzne.

9.1.Pokrycie dachow.
Usung¢ istniejgce zniszczone pokrycie dachow budynku z warstw papy.
Wykona¢ nowe pokrycie dachdw z papy wierzchniej SBS zgrzewanej
grub. 5 mm z posypka w kolorze szarym, utozonej na papie podktadowej SBS zgrzewane;
grub. 3 mm.
Pape zgrzewa¢ do nowego zatarcia z gtadzi betonowej wylanej z betonu B16/20 (B20) na
warstwie spadkowej z zuzlobetonu wg przekroju rys nr 5.

9.2. Okna.
Wymieni¢ zniszczone i niespetniajgce normy cieplnej okna piwnicy na nowe.
Nowe okna i oscieznice zamontowac z profili pcv, uchylne z rozszczelnieniem
i nawiewnikami higrosterowanymi
Wspdtczynnik przenikania ciepta dla okna U<1,3 W/(m2K).
Kolor powtoki profili pcv biaty.

9.3. Drzwi zewnetrzne.

9.3.1. Istniejgce drzwi do piwnicy z pomieszczeniami magazynowymi, szkolnymi, kottownie
i pom. konserwatora oraz drzwiczki piwniczne w czesci starszej wymieni¢ na nowe indywidualne
z profili PCV.
Wspdtczynnik przenikania ciepfa dla drzwi U<1,7 W/(m2K).
Kolor powtoki profili pcv biaty. Oscieznice jak drzwi.
Wyposazenie: zamek patentowe na klucz, klamka |
Wymiary skrzydfa zasadniczego w $wietle o$cieznicy min. 90x175cm w czesci nowszej i 80x90cm
w czesci starsze; .



9.4. Tynki zewnetrzne.

Tynki zewnetrzne $cian na warstwie ocieplenia cienkowarstwowe grub. 1,5 mm silikatowe wg. rozwigzania
systemowego. Faktura tynkéw nakrapiana drobnoziarista ,baranek”.

Tynki zewnetrzne cokotu na warstwie ocieplenia mozaikowe wg. rozwigzania systemowego.

Tynki §cian parteru i cokdt do wysokosci 2 m nad terenem wzmocni¢ dodatkowo drugg warstwg siatki

w celu zwigkszenia odporno$ci elewacji na uszkodzenia mechaniczne.

9.5. Balustrady zewnetrzne.
Elementy stalowe balustrad oczyscic¢, zabezpieczy¢ antykorozyjnie i malowa¢ dwukrotnie farbami olejnymi
matowymi.

9.6. Obrobki blacharskie, rynny, rury spustowe.
Obrdbki blacharskie okapdw, $cian kolankowych, attyki dachdw, czap kominowych, podokienniki
zewnetrzne, rynny, rury spustowe wykona¢ z blachy stalowej powlekanej grub. 0,6 mm w kolorze szarym.

9.10. Opaski zewnetrzne.
Opaski zewnetrzne i przej$cia na dziatce odtworzy¢ z kostki betonowej grub. 6 cm na podsypce z piasku
i gruncie nosSnym, ograniczonej betonowym obrzezem.

9.14. Malowanie zewnetrzne.

9.14.1. Tynki zewnetrzne malowac¢ dwukrotnie farbami silikatowymi.
Kolory na elewacji oddzieli¢ boniami.

9.14.2. Barierki zabezpieczy¢ antykorozyjnie i malowa¢ dwukrotnie farbami
olejnymi matowymi w kolorze szarym.

10. Projektowane wyposazenie instalacyjne.

Obiekt wyposazony bedzie w projektowane instalacje:
- odtworzenie instalacji odgromowej wg proj. branzowego
- wymiana instalacji elektrycznej wewnetrznej z oSwietleniem.
- montaz instalacji fotowoltaiki.

11. Charakterystyka energetyczna obiektu.

Wiasciwosci cieplne przegréd zewnetrznych.

Wspétczynnik przenikania ciepta dla $cian zewnetrznych przy t>16°C U<0,25 W/(m2K)
Wspdtczynnik przenikania ciepfa dla dachu przy t>16 U<0,20 W/(m2K)

Wspétczynnik przenikania ciepta dla $cian zewnetrznych piwnic przy t<8°C U<0,90 W/(m2K)
Wspétczynnik przenikania ciepta dla stropu nad piwnicami przy At>8°C  U<1,0 W/(m2K)
Wspétczynnik przenikania ciepta dla podfogi piwnic na gruncie przy 1<8°C U<1,50 W/(m2K)
Wspdtczynnik przenikania ciepfa dla okna U<1,3 W/(m2K)

Wspétczynnik przenikania ciepta dla drzwi U<1,7 W/(m2K)

Wentylacja.
Budynek wyposazony jest w wentylacje pomieszczen grawitacyjna.



Wymagania dotyczace oszczednosci energii.

Obiekt zostat zaprojektowany zgodnie z wymaganiami izolacyjnosci cieplnej i innych wymagan zwigzanych
z oszczednoscig energii wedtug Rozporzadzenia Ministra TBiGM z dnia 05 lipca 2013 r. Dz.U. 2013, poz.
926, art. 328.

Projektowane przegrody zewnetrzne i przyjete w projekcie architektoniczno-budowlanym rozwigzania
budowlane spetniajg wymagania dotyczace oszczednosci energii zawarte w przepisach techniczno-
budowlanych.

12. Oddziatywanie inwestycji na srodowisko.

Obszar oddziatywania projektowanej inwestycji na srodowisko miesci sie w granicach inwestycji

| wtasnosci dziatki.

Inwestycja nie bedzie stanowita zagroZenia dla srodowiska oraz higieny i zdrowia uzytkownikow
projektowanego obiektu budowlanego i jego otoczenia w zakresie zgodnym z przepisami.

W projekcie zastosowano metody, technologie i srodki techniczne chronigce srodowisko naturalne.

13. Obszar oddziatywania obiektu.

Obszar oddziatywania obiektu ustalono na podstawie Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dn.
12.04.2002 r. w sprawie warunkdw technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki

i ich usytuowanie (Dz. U. z dn. 15.06.2002 r. z pdzniejszymi zmianami).

§12 — Odlegtos¢ obiektu objetego opracowaniem (Sciany z otworami okiennymi ponad 4 m) od granic
z dziatkami sgsiednimi zgodna z przepisami - brak oddziatywania.

812 ust. 5 pkt 1 — Okapy, gzymsy, schody — nie wystepujg w pasie mniejszym niz 1,5 m od granicy — brak
oddziatywania.

§13 — Warunek naturalnego o$wietlenia pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi jest spetniony,
obiekt objety opracowaniem nie stwarza przestony Swiatta okreslonej w przepisach - brak
oddziatywania.

§28 — Odprowadzenie wod opadowych, ze wzgledu na brak kanalizacji deszczowej, na teren wiasny w
sposob uniemoZliwiajacy zalewanie dziatek sgsiednich zgodne z przepisami - brak oddziatywania.

14. Uwagi koricowe.

Wszystkie materiaty, produkty i technologie budowlane uzyte do realizacji inwestycji muszg posiada¢
aktualne atesty i aprobaty techniczne ITB lub innej upowaznionej instytucji dopuszczajace je do
zastosowania w obiektach budowlanych.

Roboty budowlane i rzemie$lnicze nalezy wykona¢ zgodnie z zasadami sztuki budowlanej , zgodnie z
,Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robét budowlanych” i normami pod nadzorem oséb
uprawnionych.

PROJEKTANT:
mgr inz. arch. Witold Malmon
upr.bud. nr GP-11-7342/130/91

inz. Jarostaw Fokt



Analiza mozliwo$ci wykorzystania pod wzgledem technicznym, ekonomicznym i srodowiskowym,
odnawialnych zrédet energii, takich jak: energia geotermalna, energia promieniowania
stonecznego, energia wiatru, a takze mozliwosci zastosowania skojarzonej produkcji energii
elektrycznej i ciepta oraz zdecentralizowanego systemu zaopatrzenia w energie w postaci
bezposredniego lub blokowego ogrzewania

INWESTYCJA :

Termomodernizacja istn. budynku Publicznej Szkoty Podstawowe;
w miejscowosci Sycyna, gm. Zwolen, dz. nr ewid. 161/7
jednostka ewidencyjna: Sycyna, obreb: Sycyna

kategoria obiektu budowlanego: IX

INWESTOR :
Gmina Zwolen
26-700 Zwolen, Plac Kochanowskiego 1

Energia geotermalna
Analizie poddano mozliwos¢ racjonalnego wykorzystania energii geotermalnej w postaci pompy ciepta.
Najwiekszg iloS¢ energii mozna uzyska¢ z gruntéw o wysokiej zawartosci wody. Ciepto odbierane jest z
gruntu za pomocg zainstalowanych w ziemi rur z tworzyw sztucznych, stanowigcych dolne Zzrddto
cieptfa. Uktad jest przyjazny dla Srodowiska. Ciepto z gruntu poprzez przepompowywany
niezamarzajacy ptyn jest przekazywany do pompy ciepta. W pompie nastepuje przejscie na wyzszy
poziom temperatury czynnika i nastepnie przekazanie ciepta do ogrzewania pomieszczen i podgrzania
cieptej wody uzytkowe;j.
Korzysci i wady z instalacji pompy ciepta.
Podstawowa zaleta to przede wszystkim to, ze pompa ciepfa jest rozwigzaniem ekologicznym,
wykorzystujacym energie odnawialng. Wysoki wspdtczynnik COP - iloraz mocy grzewczej i pobieranej
energii elektrycznej, ktory wynosi 2,5-4,5 w zaleznosci od parametrow pracy. Minus, to duzy koszt
inwestycyjny. Instalacja pompy ciepta zwraca sie po ok. 10-20 latach, w zalezno$ci od kosztéw energii
elektrycznej.
Ponadto do wykonania niezbedna jest wysoka kultura techniczna wykonawcdéw i doskonata jako$¢
uzytych materiatow. Jej niedostateczny poziom prowadzi do:
- pekniecia kolektorow gruntowych
- zapowietrzanie sie kolektorow gruntowych
- zamarzanie kolektoréw gruntowych
- utrata z czasem sprawnosci dziatania pompy ciepfa w wyniku zaolejania sie obiegu chtodniczego
- uszkodzenia drogiej elektroniki sterujacej w wyniku przepie¢ w sieci lub uderzen piorunéw
- dyfuzja freonu przez $cianki przewoddw i pompy, co prowadzi do pogorszenia pracy pompy
- wibracja agregatu oprocz hatasu mogg doprowadzi¢ do rozszczelnienia ukfadu chtodniczego.
Z powyzszych wzgledow, wykorzystanie energii geotermalnej dla projektowanego obiektu, nie jest
uzasadnione pod wzgledem technicznym, ekonomicznym i $rodowiskowym.

Energia promieniowania stonecznego
Opfacalno$¢ wykorzystania kolektoréw stonecznych do produkcji cieptej wody uzytkowej zalezy od
wielkoSci zapotrzebowania na cieptq wode oraz od ceny energii. Przy duzym zapotrzebowaniu na
ciepta wode, czas zwrotu kosztéw poniesionych na budowe instalacji kolektorow stonecznych jest
relatywnie krotki.



Ze wzgledu na stosunkowo niskie zapotrzebowanie na cieptqg wode oraz brak ciggtego jej
zapotrzebowania, wykorzystanie energii promieniowania stonecznego nie jest uzasadnione pod
wzgledem technicznym, ekonomicznym i $rodowiskowym.

Energia wiatru
Czynnikiem wptywajacym na optacalno$¢ elektrowni wiatrowych jest mozliwo$¢ sytuowania ich na
terenach o matej gestosci zaludnienia i braku sieci elektrycznej. Elekirownie wiatrowe buduje sie w
gdrach (do zasilania schronisk), na wyspach, do zasilania gospodarstw wiejskich lezacych na odludziu.
Moce wiatrowych zespotéw pradotworczych zawierajg sie w granicach 1-10kW, przez setki kW, do
najwiekszych instalacji o mocy 3-5MW. Mate instalacje wspdtpracujg z bateriami akumulatoréw, z
pompami ciepta, duze zas, z matymi elektrowniami wodnymi i z elektrowniami dieslowskimi.
Wady elektrowni wiatrowych to wysokie koszty inwestycyjne, niska przewidywalnos¢ produkcji energii,
wysokie zapotrzebowanie na wielkie powierzchnie, hatas, zeszpecenie krajobrazu i ujemny wptyw na
ptactwo.
Odlegto$¢ od domoéw mieszkalnych dla mocy wiatrowych zespotéw pradotworczych 300kW, powinna
by¢ wigksza niz 300m.
Z powyzszych wzgledow, wykorzystanie energii wiatru dla projektowanego obiektu nie jest
uzasadnione pod wzgledem technicznym, ekonomicznym i $rodowiskowym.

Analiza mozliwosci zastosowania skojarzonej produkcji energii elektrycznej i ciepta oraz
zdecentralizowanego systemu zaopatrzenia w energie w postaci bezposredniego lub blokowego
ogrzewania
Systemy skojarzone, kogeneracyjne, zwane réwniez systemami CHP (Combined Heat and Power) o
mocy od kilku kilowatéw do kilkudziesieciu kilowatow stosowane sg takze w mikrogeneracji (5-50kW)
oraz minikogeneracji (50-500 KW).
Urzadzenia kogeneracyjne stosuje sie tam, gdzie ma miejsce niewielkie zapotrzebowanie na moc
cieping i elektryczng w pojedynczych obiektach przez duzg liczbe godzin w roku, np.w szkofach,
szpitalach, sanatoriach, hotelach i matych osiedlach i wigkszych zaktadach przemystowych).
Wystepowanie przez okreslony czas w roku odpowiedniego, w miare statego, zapotrzebowanie na
ciepto i energie elekiryczng ma zasadnicze znaczenie dla optacalnosci takich inwestycji. Energie
elektryczng mozna tatwo zamieni¢ na inng forme, dlatego uktady skojarzone nalezy dobiera¢, biorgc
pod uwage zapotrzebowanie na energie do wytwarzania c.w.u. i na cele grzewcze lub do produkcii
ciepfa technologicznego, a takze ewentualnie do zasilania chtodziarek absorpcyjnych.
Niewiele firm w Polsce ma w ofercie urzadzenia produkujace w skojarzeniu energie elektryczng i ciepto
0 mocy pokrywajacej zapotrzebowanie dla stosunkowo matych obiektow.
Mate ukfady skojarzone zasilane sg gtdwnie gazem ziemnym.
Energia elektryczna generowana w skojarzeniu moze by¢ w catoci zuzyta w obiekcie, jak rowniez w
catosci lub czesci sprzedana do sieci lub innym odbiorcom. Ciepto najkorzystniej jest zuzy¢ na miejscu
lub w bezposrednim otoczeniu miejsca wytwarzania.
Obecnie uktady skojarzone majg przede wszystkim zastosowanie komunaline.
Wykorzystanie skojarzonej produkcji energii dla projektowanego obiektu nie jest uzasadnione pod
wzgledem technicznym, ekonomicznym i $rodowiskowym.
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1. Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego, oraz kolejnos$¢ realizacji robét.
Zamierzeniem budowlanym w kolejnosci jest:

1.1. Termomodernizacja budynku Publicznej Szkoty Podstawowej w technologii murowanej tradycyjnej o powierzchni
uzytkowej 487,40 m2 i kubaturze brutto 1265,22 m3.

Kolejnosé wykonywanych robét;
- zagospodarowanie placu budowy
- roboty ziemne
- roboty budowlano-montazowe
- roboty wykoriczeniowe

2. Elementy zagospodarowania terenu dziatki mogace stwarza¢ zagrozenia bezpieczenstwa
i zdrowia ludzi.
Na terenie lokalizacji zadania nie wystepujg elementy, ktére moga stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa
i zdrowia ludzi.

3. Wskazania dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizaciji
robét budowlanych.
Podczas realizacji robdt budowlanych wystepuja nastepujace zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:

3.1. Termoizolacja $cian zewnetrznych metoda BSO (lekka mokra), gdzie wystepuje ryzyko upadku z wysokosci
ponad 5 m.
3.2. Wykonanie tynkow, obrdbek, rynien, rur spustowych gdzie wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ponad 5 m.

4. Wskazania dotyczace sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem
do realizacji robot szczegdlnie niebezpiecznych.
- szkolenie pracownikdw w zakresie bhp,
- zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia
- zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu osoby
- zasady stosowania przez pracownikéw $rodkdéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego
Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikow zatrudnionych na stanowiskach robotniczych,
przeprowadza sie jako:
- szkolenie wstepne,
- szkolenie okresowe.
Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegolnych rodzajéw szkolenia.
Szkolenia wstepne ogolne (,instruktaz ogdlny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed
dopuszczeniem do wykonywania pracy.
Obejmuje ono zapoznanie pracownikoéw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy,
w ukfadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujgcymi w danym zakfadzie pracy oraz zasadami
udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapozna¢ pracownikéw z
zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony
przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.
Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracg na danym
stanowisku pracy.
Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogoinego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z
ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na pi$mie
oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.
Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie dtuzszym niz 6 — miesiecy od
rozpoczecia pracy na okre$lonym stanowisku pracy.
Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny byé
przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 - lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepuja szczegoine
zagrozenia dla zdrowia lub Zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.




Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn
0 napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.
PowyZzszy wymog nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 KW.
Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny
pracy dotyczace:
- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagroZeniami
zdrowia pracownikéw,
obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,
- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,
- udzielania pierwszej pomocy.
W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady
i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynno$ci do wykonywania po jej zakorczeniu
oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.
Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji
lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad BHP.
Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio kierownik budowy
(kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkéw.

5. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajgcych
nigbezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robét budowlanych strefach
szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie w tym zapewnia bezpieczng
i sprawng komunikacje, umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii

i innych zagrozen.

5.1. Prace budowlane na wysokosci

W celu zwiekszenia bezpieczenstwa podczas prac na wysokosci nalezy ograniczaé liczbe niebezpiecznych operacji
roboczych oraz stosowa¢ urzadzenia zabezpieczajace pracownikdw niezaleznie od ich woli i decyzji. Mozna to osiggnag przez
odpowiednie przygotowanie dokumentaciji technologiczno-organizacyjnej, zawierajacej wytyczne bezpiecznego prowadzenia
robét.
Kierowanie pracami na wysokosci nalezy powierza¢ osobom majacym witadciwe uprawnienia, przygotowanie techniczne oraz
praktyke zawodowa. Obowigzkiem nadzoru jest:

- prowadzenie rob6t scisle wedtug dokumentacii technologiczno - organizacyjnej obiektu,

- przestrzeganie przepisow i zasad bezpieczenstwa pracy na wysokosci, zgodnie z instrukcjg bezpieczenstwa montazu,
normami oraz z ogélnymi i szczegtowymi przepisami bhp,

- wyposazenie brygad roboczych w obowigzujace ochrony osobiste,

- dokonywanie kontroli stanowisk pracy na wysoko$ci, a zwtaszcza prawidtowo$ci usytuowania
i zamocowania urzadzen zabezpieczajacych,

- wyznaczanie stref niebezpiecznych przy budynkach, budowlach i na placach budowy
oraz oznaczanie ich znakami ostrzegawczymi.

Pracownicy zatrudnieni przy pracach na wysokosci powinni:

- przejs¢ przeszkolenie podstawowe i okresowe bhp, a instruktaz ogdiny powinien zaznajomic¢
ich z charakterem robét budowlano - montazowych,

- przedstawi¢ podstawowe zagrozenia oraz przyczyny wypadkow,

- umie¢ postugiwac sie przydzielonymi Srodkami ochrony indywidualnej oraz urzgdzeniami zabezpieczajgcymi,

- umie¢ bezpiecznie obstugiwa¢ podstawowe urzadzenia stuzace do transportu poziomego
i pionowego,

- posiadac ksigzeczke kwalifikacyjng z aktualnymi wpisami dotyczacymi stanu zdrowia i predyspozyciji do pracy na
wysokosci oraz przeszkolenia w zakresie bhp. Pracownicy zatrudnieni przy montazu, demontazu oraz obstudze
rusztowan wiszacych muszg posiada¢ odpowiednie kwalifikacje zawodowe i uprawnienia wydane przez Urzad Dozoru
Technicznego.

Do zabezpieczenia stanowisk pracy na wysokosci, przed upadkiem z wysokosci nalezy stosowaé srodki ochrony zbiorowej, w
szczegdInosci balustrady, siatki ochronne i siatki bezpieczenstwa.

Stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej, w szczegdinosci takich jak szelki bezpieczenstwa, jest dopuszczalne, gdy nie ma
mozliwosci stosowania $rodkéw ochrony zbiorowej.

Osoba wykonujaca roboty w poblizu krawedzi dachu ptaskiego lub dachu o nachyleniu do 20 % jest obowigzana posiada¢
odpowiednie zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci.

Osoba wykonujaca roboty na dachu o nachyleniu, powyzej 20%,jezeli nie stosuje sie rusztowan ochronnych, jest obowigzana
stosowaé Srodki ochrony indywidualnej lub inne urzadzenia ochronne.

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy znajdujacych sie na wysokosci, co najmniej 1 m od poziomu podtogi lub ziemi,
powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci.



Otwory w stropach, na ktérych prowadzone sg roboty lub, do ktérych mozliwy jest dostep ludzi, nalezy zabezpieczy¢ przed
mozliwoscig wpadnigcia lub ogrodzi¢ balustrada.
Balustrada sktada sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej umieszczonej
na wysokosci 1,1 m. Wolng przestrzen pomiedzy deska kraweznikowg a porecza wypemia sie w sposéb zabezpieczajacy
pracownikéw przed upadkiem z wysokosci.
Pomosty robocze, wykonane z desek lub bali, powinny by¢ dostosowane do zaprojektowanego obcigzenia, szczelne i
zabezpieczone przed zmiang potozenia.
Otwory w $cianach zewnetrznych budynku, ktérych dolna krawedz znajduije sie ponizej 1,1 m od poziomu stropu lub pomostu,
powinny by¢ zabezpieczone balustrada.
Drabina bez patakéw, ktdrej dtugosc przekracza 4m, przed podniesieniem lub zamocowaniem powinna by¢ wyposazona w
prowadnice pionowg umozliwiajaca zatozenie urzadzenia samohamujgcego, potaczonego z linkg bezpieczenstwa szelek
bezpieczenstwa
Prowadnica pionowa z urzgdzeniem samohamujgcym moze byé zamocowana na wznoszonej konstrukcji drabiny, na klamrach
lub szczeblach, w odlegtosci od osi drabiny nie wigkszej niz 0,4 m.
Osoby korzystajace z urzadzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestéw roboczych powinny by¢ dodatkowo
zabezpieczone przed upadkiem z wysokoSci za pomocg prowadnicy pionowej, zamocowanej niezaleznie od lin nosnych
drabiny, krzesetka lub podestu.
Prowadnica pionowa powinna by¢ naciagnieta w sposéb umozZliwiajacy przesuniecie w gdre aparatu samohamujacego.
Prowadnica pionowa powinna by¢ zabezpieczona przed odchylaniem sie wiekszym niz o 2m. Urzadzenia zabezpieczajace
przed odchylaniem sie lin powinny umozliwia¢ przesuwanie si¢ urzadzenia samohamujgcego.
Roboty na rusztowaniach
Roboty wykonczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) moga by¢ wykonywane przy uzyciu ruchomych podestdw roboczych
oraz rusztowan np. ,MOSTOSTAL - BAUMANN”, ,BOSTA -70", ,STALKOL”,
,AR -1/30”, ,PLETTAC”, ,ROCO1".
Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg producenta lub projektem
indywidualnym.
Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestéw roboczych powinien posiada¢ wymagane
uprawnienia.
Osoby dokonujace montazu i demontazu rusztowan obowigzane sa do stosowania urzadzen zabezpieczajacych przed
upadkiem z wysokosci.
Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzic strefe niebezpieczna,.
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.
Odbidr rusztowania dokonuje sie wpisem do dziennika budowy lub w protokéle odbioru technicznego.
W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poreczy ochronne;
na wysokosci 1,00 m.
Rusztowania z elementdéw metalowych powinny by¢ uziemione i posiadac instalacje piorunochronna,
Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazddw i przejs¢
dla pieszych, powinny posiada¢ daszki ochronne i ostone z siatek ochronnych.
Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad.
Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:
- organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,
- dbac o sprawno$¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikow
przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi
z warunkami srodowiska pracy,
- dbaé o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego,
a takze o sprawno$¢ srodkdw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
Na podstawie:
- oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu rob6t na danym stanowisku pracy
- wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,
- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie niebezpiecznych,
- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,
- wykazu prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizyczne;
kierownik budowy powinien podja¢ stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu:
- zapewniC organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikdw przed zagrozeniami
wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikdw szkodliwych i ucigzliwych,
- zapewnic likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikdw gtéwnie przez stosowanie technologii, materiatow i
substancji nie powodujacych takich zagrozen.
W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikdw osoba kierujgca, pracownikami
obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.
Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony indywidualnej oraz odziez



i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkédw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego
opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw tych $rodkéw powinny zapewniaé
wystarczajaca ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku,
stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowac pracownikéw o sposobach postugiwania si¢ tymi $rodkami.

Przy prowadzeniu wszystkich robdt budowlanych nalezy przestrzega¢ wszystkich przepiséw Rozporzadzenia Ministra Pracy i
Polityki Spotecznej - tekst jednolity (Dz. U. Nr 169 z 2003 r. poz. 1650)

w sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy, oraz przepisdw Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w
sprawie bezpieczenstwa i higieny podczas wykonywania robét budowlanych

(Dz. U. Nr47 z 2003 r. poz. 401)

6. Uwagi koncowe
Bezposredni nadzér nad bezpieczerstwem i ochrong zdrowia na stanowisku pracy stosownie do zakresu obowigzkéw sprawuje
kierownik robét oraz mistrz budowy.
W/w informacja powinna by¢ uwzgledniona w planie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia opracowana
przez wykonawce robot budowlanych zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury w sprawie informacji dot.
Bezpieczenistwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
(Dz.U.Nr 120 poz. 1126).
Inwestor ma obowigzek zawiadomi¢ o zamiarze rozpoczecia robét budowlanych wtasciwego inspektora pracy na 7 dni przed
rozpoczeciem budowy, na ktérej przewiduje si¢ wykonywanie robdt budowlanych trwajacych dtuzej niz 30 dni roboczych i
jednoczesnie zatrudniajac, co najmniej 20 oséb albo, na ktdrej planowany zakres robét przekracza 500 osobodni.
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