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Projekt budowlany

1. OPIS DO PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA TERENU
1.1. PODSTAWA OPRACOWANIA

- umowa pomiedzy Gming Zwoleh a jednostkg projektowg ERMS PLUS Kamila Kartowska,

- wytyczne projektowe funkcjonalne i zakresowe oraz zatozenia zapytania ofertowego dostarczone
przez Inwestora,

- uzgodniona przez Zamawiajacego koncepcja dla przedsiewziecia;

- mapa do celdw projektowych,

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkdw technicznych,
jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz.U. Nr 75, poz. 690, z pdzn. zmianami);

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003 r. w sprawie szczegdtowego zakresu i
formy projektu budowlanego (Dz.U. z 2003 r. nr 120, poz. 1133 z pdzniejszymi zmianami);

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz.U. Nr 120, poz.
1126);

- Zatozenia dla projektantow stadiondw LA — PZLA

- Podrecznik licencyjny dla klubow 1V ligi i klas nizszych NA SEZON 2016/2017 i nastepne

- normy i normatywy projektowe, literatura fachowa.

1.2. PRZEDMIOT INWESTYCJI

Przedmiotem opracowania jest projekt budowy boisk z bieznig lekkoatletyczng na terenie stadionu
w Zwoleniu.

W zakresie projektu znajduje sie przebudowa w rejonie murawy gtéwnej z bieznig okrezna, prostq i
innymi urzadzeniami lekkoatletycznymi oraz budowa boiska treningowego.

Teren objety projektowaniem obejmuje dziatki o numerach 5388/1, 5388/4 , 5388/5 obreb 0001 w
Zwoleniu przy ul. Parkowej.

1.3. ISTNIEJACY STAN ZAGOSPODAROWANIA | PRZEWIDYWANE ZMIANY

Teren dziatek objetych inwestycjg ma powierzchnie 4,33 ha, objeta inwestycjq zostanie
powierzchnia 3,4 ha (dziatka nr 5388/5 zostanie zagospodarowana tylko w czesci). Na terenie stadionu
Zlokalizowane jest boisko pitkarskie trawiaste do przebudowy (o powierzchni ok. 8250m2) z czesSciowo
zadaszong trybung na 500 miejsc (0 powierzchni zabudowy ok. 350m2) oraz budynek szatniowy (o
powierzchni zabudowy ok. 115m2) oraz niezbedna infrastruktura w postaci instalacji oswietlenia, przytaczy
wodno-kanalizacyjnych i elektroenergetycznego.

Wijazd na teren stadionu jest istniejacy i pozostawia sie go bez zmiany.

Przeznaczenie terenu objetego inwestycjg pozostaje bez zmian i stanowi obiekty o charakterze
sportowym.

Wokot boiska gtownego planuje sie wykonanie sze$ciotorowej biezni okreznej z o$miotorowg
bieznig prosta. Po pétnocnej stronie od biezni planuje sie wykonanie jednotorowej jednostronnej skoczni to
skoku w dal i trojskoku.

W rejonie biezni projektuje sie inne urzadzenia sportowe takie jak:

a) rzutnia do pchniecia kulg z polem rzutdw z maczki ceglane;j,

b) rzutnia do pchnigcia kulg z polem rzutéw na murawie,

c) skocznia do skoku wzwyz,

d) rzutnia do rzutu oszczepem oraz

e) row z woda.
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Budowa boisk przy ul. Parkowej w Zwoleniu
Projekt budowlany

Miedzy ogrodzeniem a istniejacq trybuna, wzdtuz ulicy Parkowej wystepuje zieler izolacyjna.
Roslinno$¢ ta porasta powierzchnig ok.500m2 i nie planuje ingerencji w te zielen.
Na pozostatej czesci dziatki nr 5388/1 tuz przy istniejgcym budynku rosng wysokie drzewa iglaste. Na
pozostatej czesci dziatki wystepujqg nieliczne drzewa. Na duzej cze$ci stadionu rosnie trawa. Natomiast na
terenie, ktéry planuje sie wtaczy¢ do terenu stadionu, na ktérym powsta¢ ma boisko pitkarskie z trawy
naturalnej teren stanowi grunt zakrzewiony z nielicznymi drzewami.

1.4. PROJEKTOWANE ZAGOSPODAROWANIE

Na terenie stadionu zaprojektowano budowe boiska pitkarskiego gtownego ( w miejscu
istniejacego), wykonanie nowej biezni okreznej szesciotorowej 400 metrowej z oSmiotorowa bieznig prostg
110 metrowg oraz nowego boiska treningowego z trawy naturalnej o wymiarach zewnetrznych 105x56m.

W rejonie biezni projektuje sie inne urzadzenia sportowe takie jak:

a) jednostronna jednotorowa skocznia do skoku w dal i trojskoku,

b) rzutnia do pchniecia kulg z polem rzutéw z maczki ceglanej,

)
)
c) rzutnia do pchniecia kulg z polem rzutéw na murawie,
d) skocznia do skoku wzwyz,

)

e) rzutnia do rzutu oszczepem oraz

f) réw z woda.

Dla bezpieczenstwa uzytkowania zaprojektowano ogrodzenie panelowe wydzielajace bieznie o
wysokos$ci 130cm.

Znajdujace sie po jednej stronie biezni istniejace trybuny zelbetowe nie podlegajq przebudowie i
pozostajg bez zmian.

Wewnatrz biezni projektuje sie boisko pitkarskie z nawierzchnig z trawy naturalnej. Projektowane
boiska zostang wyposazone w system nawodnienia i system drenazu. Wody opadowe z biezni i boisk
zbierane bedg do szczelnych zbiornikéw i wykorzystywane do podlewania murawy. Zasilanie rezerwowe w
wode do podlewania bedzie zrealizowane z przytacza wody stadionu z sieci miejskiej. Wody zasila¢ bedg
zbiorniki na wody opadowe.

Bieznia i pozostate urzadzenia sportowe w jej rejonie bedg odwodnione a wody odprowadzone do
kanalizacji deszczowej projektowanej na terenie stadionu. Wody trafia¢ bedg do zbiornikow. Nadmiarowe
ilosci wod niewykorzystane do podlewania odprowadzane bedg do rzeki projektowanym wylotem.

Projektowane elementy (boiska i bieznia) wymagac¢ beda demontazu istniejacych ogrodzen. Nie
planuje sie zmiany ogrodzenia od frontu dziatki tj. od ulicy Parkowej. Bez zmian pozostawia sie rowniez
ogrodzenie oddzielajace bieznie od trybuny i ogrodzenie od strony pdtnocnej.

Elementy zagospodarowania terenu stadionu pokazano na rysunku Z-01.

BILANS TERENU | ANALIZA ZGODNOSCI Z PLANEM MIEJSCOWYM

Dziatka 5388/1 - 2,21 ha 22141m2

Dziatka 5388/5 - 1,85 ha 18457m2

Dziatka 5388/4 - 0,27ha 2733m2
Powierzchnia dziatek tacznie — 4,33ha 43300m2
Powierzchnia objeta opracowaniem 34000,00 100%
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Budowa boisk przy ul. Parkowej w Zwoleniu
Projekt budowlany

Powierzchnia zabudowy terenu/utwardzen 6509,28 29,40%<60%
a tym:
Trybuny istniejgce - bez zmian 340,7m2 1,00%
Komunikacja istniejaca 342,76m2 1,01%
Budynek istniejacy 115,32m2 0,34%
Projektowana bieznia 5426,44m2 15,96%
Projektowane ciggi komunikacyjne 284,06m2 0,84%
Powierzchnia biologicznie czynna (w tym murawy naturalne,
trawniki i inne tereny zielone) 27490,72m2  80,86%
Powierzchnia strefy US (wg planu miejscowego) 0k.30000m2  100%
Powierzchnia zajeta przez zielen izolacyjna strefy US 6399,5m2 21,33%>20%

1.5. WARUNKI W ZAKRESIE DZIEDZICTWA KULTUROWEGO | ZABYTKOW

Na terenie inwestycji nie znajdujg sie:
1) parki narodowe;
2) rezerwaty przyrody;
3) parki krajobrazowe;
4) obszary chronionego krajobrazu;
5) obszary Natura 2000;
6) pomniki przyrody;
7) stanowiska dokumentacyjne;
8) uzytki ekologiczne;
9) zespoty przyrodniczo-krajobrazowe;
10) ochrona gatunkowa roélin, zwierzat i grzybow.

Dziatka nr 5388/5 lezy na obszarze ceno przyrodniczo krajobrazowym. Inwestycja oddalona jest od
Obszaru Krajobrazu Chronionego "Dolina Rzeki Zwolenki” o ok. 1km

1.6. WPLYW EKSPLOATACJI GORNICZEJ

Przedmiotowe dziatki nie znajdujq sie w granicach terenu gérniczego .

1.7. INNE DANE WYNIKAJACE ZE SPECYFIKI OBIEKTOW
Specyfika i charakter obiektu nie wywierajq szczegdlnego wptywu na zagospodarowanie dziatki.
1.8. GEOTECHNICZNE WARUNKI POSADOWIENIA OBIEKTU
Dla potrzeb niniejszego opracowania okreslono rodzaj gruntéw na podstawie opinii geotechnicznej
wykonanej przez Pana Norberta Lemanowicza w marcu 2017r. Opinia geotechniczna stanowi zatacznik do

projektu.

Na terenie stadionu wykonano 9 otworéw badawczych o gtebokosciach od 2 do 4metrow.
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Budowa boisk przy ul. Parkowej w Zwoleniu
Projekt budowlany

Budowe geologiczng podtoza uznano za ztozong. Projektowane obiekty zaliczono do pierwszej kategorii
geotechnicznej.

Dla takich parametrow nie ma konieczno$ci wykonywania dokumentacji geologiczno-inzynierskiej.

Strefa przemarzania na badanym obszarze wynosi 1,0 m p.p.t.

1.9. OBSZAR ODDZIALYWANIA OBIEKTU

Przedmiotowa inwestycja nie narusza i nie wprowadza zmian w:

1. warunki zwigzane z zacienieniem (na podstawie §13.1. rozporzadzenia w sprawie
warunkdw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie),

2. warunki zwigzane z przestanianiem (na podstawie §60 oraz §40 rozporzadzenia w sprawie
warunkdw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie),
3. zagospodarowaniu terenu, na ktory obiekt oddziatuje wprowadzajac ograniczenia w jego
zagospodarowaniu — inwestycja nie narusza §18, §19, §23.1., §31, § 36.1., §38, § 40, § 271
W.W. rozporzadzenia.

Whioski:
Planowany obiekt nie oddziatuje na zadng nieruchomos$¢ sasiednig (nawet graniczaca).

2. OPIS DO PROJEKTU ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANEGO
2.1. PODSTAWA OPRACOWANIA

- umowa pomigdzy Gming Zwoler a jednostkg projektowg ERMS PLUS Kamila Kartowska,

- wytyczne projektowe funkcjonalne i zakresowe oraz zatozenia zapytania ofertowego dostarczone
przez Inwestora,

- uzgodniona przez Zamawiajacego koncepcja dla przedsiewziecia;

- mapa do celow projektowych,

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych,
jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz.U. Nr 75, poz. 690, z p6zn. zmianami);

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003 r. w sprawie szczegdtowego zakresu i
formy projektu budowlanego (Dz.U. z 2003 r. nr 120, poz. 1133 z pdzniejszymi zmianami);

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz.U. Nr 120, poz.
1126);

- Zatozenia dla projektantow stadionow LA — PZLA

- Podrecznik licencyjny dla klubow IV ligi i klas nizszych NA SEZON 2016/2017 i nastepne

- normy i normatywy projektowe, literatura fachowa.

2.2. PRZEDMIOT | ZAKRES OPRACOWANIA

Przedmiotem opracowania jest projekt budowy boisk z bieznig lekkoatletyczng na terenie stadionu
w Zwoleniu.

W zakresie projektu znajduje sie przebudowa w rejonie murawy gtownej z bieznig okrezna, prostq i
innymi urzadzeniami lekkoatletycznymi oraz budowa boiska treningowego.

Teren objety projektowaniem obejmuje dziatki o numerach 5388/1, 5388/4 , 5388/5 obreb 0001 w
Zwoleniu przy ul. Parkowe;j.
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Budowa boisk przy ul. Parkowej w Zwoleniu
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2.3. PRZYGOTOWANIE TERENU

Przed wykonaniem ptyty biezni i skoczni do skoku w dal i innych urzadzen lekkoatletycznych nalezy
przygotowac teren, wykona¢ pomiary sprawdzajace rzedne terenu z rzednymi zawartymi na mapie. W
ramach prac przygotowawczych nalezy dokonaC rozbiorek obrzezy betonowych. Rozebrane elementy
wywies¢ na wysypisko. Nastepnie wytyczy¢ miejsce planowanych urzadzen sportowych, ciggow i instalacii.
W ramach prac przygotowawczych nalezy uporzadkowaé teren zgodnie z rysunkiem zagospodarowania
terenu.

2.4. BIEZNIA OKREZNA | PROSTA

OPIS PRAC

Zaprojektowano budowe biezni okreznej 400 metrowej wokdt gtownej piyty stadionu. Bieznia bedzie
posiadac 6 tordw na biezni okreznej oraz 8 tordw biezni prostej o dugosci 110 m. Wykonana zostanie nowa
podbudowa oraz nawierzchnia, bieznia zostanie odwodniona. Projektuje sie odwodnienie biezni z
wigczeniem zebranych wod opadowych do projektowanej instalacji kanalizacji deszczowe;.

W zakolu pétnocnym (M2) projektuje sie wykonanie:
- rowu z woda,
- rzutni do pchniecia kulg z nawierzchnig do rzutu z maczki ceglanej,

- rozbieg do rzutu oszczepem.

W zakolu potudniowym (M1) projektuje sie wykonanie:
- rzutni do pchniecia kulg z polem rzutéw na murawie,
- skocznig do skoku wzwyz.

Zaprojektowano wykonanie na biezni i rozbiegach nawierzchni poliuretanowej typu spray (natrysk).
Wymagania w stosunku do projektowanej na obiekcie nawierzchni poliuretanowej typu spray

Nawierzchnia poliuretanowa typu spray musi spetnia¢ ponizsze minimalne parametry techniczne:

Lp Parametr / Cecha jednostka Wymogi minimalne

Nawierzchnia typu spray dolna
warstwa z granulatu gumowego z

1 wvalad zewnetrzn naniesiong na niej warstwg
yola etrzny wierzchnig  ztozong z lepiszcza
poliuretanowego i kolorowego
granulatu EPDM.
2 grubo$¢ nawierzchni mm 13
3 Wytrzymatos$¢ na rozcigganie MPa

21,02
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Budowa boisk przy ul. Parkowej w Zwoleniu
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Zdolnos¢ amortyzowania sity |, )
4 (redukcja sity) o 37-39
5 Odksztatcenie pionowe nawierzchni | mm 1,7-1,9
6 Wydtuzenie podczas zerwania Eb % =100
7 Wspotczynnik tarcia 0,54-0,56
Zawarto$¢ zwigzkéw chemicznych powinna by¢ nie wieksza niz opisana w tabeli ponizej:
parametr wartosci w mg/l
DOC - po 48 godzinach <10
ofow (Pb) <0,01
kadm (Cd) <0,001
chrom (Cr) <0,01
chrom VI (CrVI) <0,01
rte¢ (Hg) < 0,001
cynk (Zn) 1,5
cyna (Sn) <0,01

* - grubos¢ na ostatnich 8 m rozbiegu do rzutu oszczepem, na ostatnich 3 m rozbiegu do skoku wzwyz, na
ostatnich 13 m rozbiegu do trojskoku (od belki usytuowanej 13 m od zeskoczni do zeskoczni) powinna
wynosi¢ = 20 mm, za$ na pochytej czesci rowu z wodq do biegu z przeszkodami, powinna wynosi¢ = 25
mm).

Wymagane dokumenty, ktdre nalezy zataczy¢ do oferty:

- karta techniczna potwierdzona przez producenta

- wyniki badan potwierdzajace parametry techniczne oferowanej nawierzchni poliuretanowej
wydane przez laboratorium akredytowane przez IAAF lub ITB

- badania na bezpieczefistwo ekologicznie nawierzchni potwierdzajace wymagang
zawarto$¢ zwigzkow chemicznych

- certyfikat IAAF dla oferowanej nawierzchni poliuretanowej

- certyfikat IAAF Class 1 dla obiektu z oferowang nawierzchnig

- autoryzacja producenta nawierzchni

- atest PZH

- deklaracja zgodnosci produktu z norma europejska 14877

KONSTRUKCJA/PODBUDOWA

- poliuretan typu natrysk — system o grubo$ci warstw min.13 mm

- asfaltobeton zamkniety, drobnoziarnisty - gr. 3,0 cm

- asfaltobeton cze$ciowo zamkniety - gr. 4 cm

- kruszywo tamane frakcja 0,0 — 31,5 mm — gr. 5cm

- kruszywo tamane stabilizowane mech. Frakcja 0,0 - 63mm - gr. 15 cm
- warstwa piasku zageszczanego warstwowo do Is=1, gr. 20 cm

- grunt rodzimy zageszczony do Is=1
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Budowa boisk przy ul. Parkowej w Zwoleniu
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Nawierzchnia wymaga podbudowy odpowiednio wyprofilowanej spadkami (jak na rysunku),
Réwnos$¢ podbudowy musi by¢ zgodna z wymaganiami producenta systemu nawierzchni. Podtoze powinno
by¢ wolne od zanieczyszczen organicznych, kurzu, btota, piasku itp. Nie moze by¢ zaolejone (plamy nalezy
usungg).

Podbudowa asfaltobetonowa powinna by¢ uwatowana w taki sposob aby nie wystepowato
wykruszania sie warstwy gornej a takze, aby warstwa Scieralna byta o strukturze zamknigtej (gérna
powierzchnia jak najbardziej gtadka), réwniez wymaga impregnacii.

Nawierzchnia poliuretanowa typu natrysk stosowana na zewnetrznych obiektach sportowych takich
jak: bieznie lekkoatletyczne, boiska wielofunkcyjne, oraz na placach rekreacyjnych. Na tak przygotowang
mate za pomocg natrysku nanoszona jest warstwa uzytkowa.

2.5. ELEMENTY ARENY LEKKOATLETYCZNEJ
SKOCZNIA DO SKOKU W DAL | TROJSKOKU

Na zewnatrz biezni projektuje sie wykonanie skoczni do skoku w dal i trojskoku. Rozbieg bedzie
posiada¢ nawierzchnie oraz podbudowe takg jak bieznia. Nawierzchnia rozbiegu ograniczona obrzezem
betonowym 6 x 30 cm.

Elementem projektowanej skoczni do skoku w dal i trojskoku jest zeskocznia (piaskownica), ktdre;
dno odwodnione zostanie rurg drenarska w obsypce z otoczakéw (zabezpieczone geowtdkning) oraz
rozbieg o nawierzchni poliuretanowej. Szeroko$¢ rozbiegu wynosi 1,32m, dtugo$¢ rozbiegu wynosi 53m. Na
rozbiegu nawierzchnia posiada grubo$¢ jak na biezni z wyjatkiem ostatnich 13 m rozbiegu gdzie
nawierzchnia syntetyczna powinna by¢ pogrubiona do 20 mm. Wypetnienie piaskownicy stanowi¢ bedzie
piasek ptukany o frakcji 0-2mm. Na krawedzi piaskownicy dla bezpieczenstwa nalezy wykonac¢ obrzeza
betonowe z naktadkq elastyczng o wysoko$ci 40cm. Kolor naktadki biaty.

Rozbieg nalezy wyposazy¢ w belke do skoku oraz belki do trojskoku (dla kobiet i mezczyzn) z
tworzywa sztucznego w kolorze biatym, z wktadem. Belke do skoku w dal nalezy umiesci¢ w odlegtosci 2 m
od blizszego korica zeskoczni. W tréjskoku linia odbicia powinna znajdowac si¢ w odlegtosci 11m (dla
kobiet) i 13m (dla mezczyzn) od blizszej krawedzi zeskoczni, a odlegtos¢ miedzy belkg do odbicia a
dalszym koncem zeskoczni powinna by¢ nie mniejsza niz 21m.

Obudowa belki powinna by¢ zainstalowana zgodnie z detalem wykonania. Wyposazenie powinno
by¢ zgodne z wymaganiami PZLA.

ROW Z WODA

W pétnocnym zakolu biezni zaprojektowano réw z woda. Sciany rowu wykonane zostang z
elementéw gotowych z polimerobetonu zabezpieczonych przed dziataniem wody. Sciany od gory
wykonczone sg elastyczng krawedzig (naktadka) w kolorze biatym szeroko$ci 5cm. W podiozu (w dnie)
rowu znajduje sie wpust do spuszczenia wody. W miejscu gdzie nawierzchnia poliuretanowa znajduje sie
pod wodg nalezy wykonac jej pogrubienie. Gtebokos¢ rowu od strony ptotku wynosi 50cm. Przed rowem
nalezy zamocowac przeszkode (ptotek) o dtugosci belki 366cm (na catg szeroko$¢ rowu). Belka powinna
mie¢ przekréj kwadratowy o boku 12,7cm i by¢ malowana na biato i czarno, tak aby pasy biate o szeroko$ci
co najmniej 22,5cm, znajdowaty sie na zewnatrz belki. Nogi stalowe lakierowane proszkowo lub stalowe
ocynkowane, z konstrukcjq dajacq mozliwos¢ regulacji wysoko$ci (dla mezczyzn oraz kobiet). Plotek
powinien by¢ na trwate zamocowany do podfoza, aby nie mogt poruszy¢ sie w poziomie w czasie ,naskoku”
zawodnika na gérng belke oraz zgodnie z zaleceniem producenta. Wyposazenie powinno by¢ zgodne z
wymaganiami PZLA.
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RZUTNIE DO PCHNIECIA KULA

Na potudniowym zakolu wykonana zostanie rzutnia do pchniecia kula, ktéra sktada si¢ z dwoch
elementow: kofa i pola rzutdw. Koto obramowane jest pierscieniem stalowym o $rednicy wewnetrznej
2,135m, wykonanego z ptaskownika 0,6x8cm. Nawierzchnia kota projektowana jest jako betonowa zatarta
na ostro. Nawierzchnig pola rzutéw jest murawa trawiasta boiska gtownego. Pole rzutéw stanowi wycinek
kota 34°92" o promieniu 25m. Miedzy kotem a polem rzutdéw nalezy zainstalowa¢ prég. Proég do pchniecia
kulg jest wykonany z drewna klejonego i pokryty laminatem, dzieki czemu jest odporny na dziatanie
warunkéw atmosferycznych. Montowany do podtoza za pomocg kotkdw rozporowych przy krawedzi okregu
do pchnigcia kulg. Wymiary 122 x 32 x 10 cm. Wyposazenie powinno by¢ zgodne z wymaganiami PZLA.

Aby zadba¢ o jakos¢ murawy w potnocnym zakolu przewidziano wykonanie drugiej rzutni do
pchniecia kuli. Sposob wykonania kota przyjeto jak opisano wyzej, natomiast nawierzchnia pola rzutoéw
projektowana jest z mieszanki maczki ceglanej, na warstwie kruszywa. Pole rzutow stanowi wycinek kota
34°92’ o promieniu 20m. Miedzy kotem a polem rzutdw nalezy zainstalowac prog. Prég do pchnigcia kulg
jest wykonany z drewna klejonego i pokryty laminatem, dzieki czemu jest odporny na dziatanie warunkdéw
atmosferycznych. Montowany do podioza za pomocg kotkéw rozporowych przy krawedzi okregu do
pchniecia kula. Wymiary 122 x 32 x 10 cm.

Wyposazenie powinno by¢ zgodne z wymaganiami PZLA.

PODBUDOWA POD NAWIERZCHNIE Z MACZKI CEGLANEJ:
- maczka ceglana - gr. 50 mm
- kruszywo tamane frakcja 0-31,5 mm - gr. 78 mm
- kruszywo famane stabilizowane mechanicznie, frakcja 0-63,0 mm - gr.150 mm
- warstwa piasku gruboziarnistego zageszczanego warstwowo do Is=1, gr. 200mm
- grunt rodzimy dogeszczony do Is=1 na gteboko$¢ 50cm

RZUTNIA DO RZUTU OSZCZEPEM

W poétnocnym zakolu przewidziano rzutnie do rzutu oszczepem. Rzutnia do rzutu oszczepem
sktada sie z rozbiegu o szerokosci 4 m i dtugo$ci 30 m oraz z sektora rzutdéw o kacie ok. 29°. Sektor rzutéw
wyznacza si¢ biatymi liniami szerokosci 5 cm. Sektor rzutow dla rzutu oszczepem ma dtugos¢ 100 m.

Nawierzchnie rozbiegu wykona¢ jak nawierzchnie biezni z jej odpowiednim pogrubieniem. Za
tukiem zaplanowano wydtuzenie nawierzchni na dtugo$ci 60cm w celu bezpiecznego wyhamowania
rzucajacego zawodnika.

SKOK WZWYZ

W centralnej cze$ci wschodniego zakola umieszczono skocznie do skosu wzwyz. Dtugo$c¢
projektowanego rozbiegu wynosi 20 m. Na ostatnich 3 metrach nawierzchnia rozbiegu, witgcznie z
miejscem odbicia, powinna by¢ pogrubiona do 20 mm.

2.6. OGRODZENIA

Ogrodzenie biezni
Zaprojektowano ogrodzenie oddzielajace strefe kibicow od strefy zawodnikéw.
Ogrodzenie panelowe wysoko$ci 130cm, wysoko$¢ panela 123cm, wykonane z pretéw pionowych
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0 Srednicy 5 mm i poziomych o wymiarach 15x6mm. Powstate oczko ma wymiar 50x200mm, szeroko$¢
paneli 250cm. System montazu do stupka za pomocg obejmy z ptaskownika 60x40mm. Panele
ogrodzeniowe zakonczone gornie poreczg z profilu stalowego o wymiarach 31,5x32,5x1,5mm. Stupki
ogrodzenia stalowe ocynkowane, wykonane sg z ksztattownika prostokatnego 60x60 wysoko$¢ 170cm.
Stupki zakonczone od gory zaslepka.

Furtki i bramy na profilach stalowych zamknietych kwadratowych ze stali ocynkowanej i malowane;
proszkowo. Wypetnienie panelem jak panel ogrodzenia. Furtki i bramy zamykane na zamek.

Ogrodzenie terenu
W ramach inwestycji nalezy wykona¢ ogrodzenie terenu sportowego od strony potnocnej,
wschodniej i od strony kortow.

Ogrodzenie panelowe wysokosci 190cm, wysoko$¢ panela 183cm, wykonane z pretéw pionowych
o0 Srednicy 5 mm i poziomych o wymiarach 15x6mm. Powstate oczko ma wymiar 50x200mm, szeroko$¢
paneli 250cm. System montazu do stupka za pomocg obejmy z ptaskownika 60x40mm. Stupki ogrodzenia
stalowe ocynkowane, wykonane sg z ksztattownika prostokatnego 60x40 wysokos¢ 240cm. Stupki
zakoniczone od gory zaslepka.

Cato$¢ ogrodzenia w kolorze zielonym - stalowe ocynkowane + malowanie proszkowe.

2.7. BOISKO PILKARSKIE

Wewnatrz biezni zaprojektowano wykonanie boiska do gry w pitke nozng o wymiarach pola gry
105x68 m ze strefami bezpieczenstwa o szerokosci 3,0m za liniami bocznymi i 5,0m za liniami
bramkowymi. Przewiduje sie wykonanie podbudowy z kruszyw oraz nawierzchni z trawy z rolki. Linie boiska
nalezy wykonywac szerokosci 12cm, malowane biodegradowalng, specjalistyczng farbg do malowania linii
na murawach na kolor biaty. Pod murawg przewidziano odwodnienie za pomocg systemu drenarskiego.

Wyposazenie boiska stanowi¢ bedg dwie bramki do pitki noznej o wymiarach 7,33x2,44m.

Przewiduje sie zabezpieczenie boiska przed wydostawaniem sie pitek poza teren pitkochwytami
polipropylenowymi o wysokosci 6 metrow, zlokalizowanymi wzdtuz dwoch krétszych bokdw boiska.

Podbudowa pod nawierzchnie naturalng: (warstwy wg przekroju)

- warstwa wegetacyjna z mieszanki gleby urodzajnej z piaskiem, grubos¢ po zageszczeniu 15cm, zgodnie z
normg DIN 18035 cze$¢ 4.

- warstwa odsaczajgca z piasku ptukanego 0-2mm, grubo$¢ po zageszczeniu 20cm,

- geowtdknina wzmacniajgca gestos¢ 150g/m?

- grunt rodzimy

Zaprojektowano murawe na warstwie wegetacyjnej spetniajacej norme DIN 18035-4 w zakresie
krzywej uziarnienia oraz co najmniej 16 miesiecznej trawy z wyksztatconym systemem korzeniowym,
wycietej na plantacji producenta w postaci rolek o szerokosci 1,2m gotowych do montazu na stadionie i
uzytkowania po 14 dniach od zakonczenia montazu.

Wymagane parametry darn naturalna:

- wiek darni 16 -24 miesigce.

- sktad gatunkowy i odmianowy darni: 50-60% wiechlina tgkowa - (Poa pratensis) (2 - 3 odmiany), 40-50%
zycica trwata - (Lolium perenne) (2 - 3 odmiany).

- dostarczona dari nie moze zawieraC w swej strukturze, zanieczyszczen ani oznak choréb grzybowych,
bakteryjnych i innych.

- dostarczona darn powinna charakteryzowac sie rozerwalnoscig (wytrzymatoscig na obrét buta) powyze;
25Nm
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- dostarczona darr powinna by¢ gesta i zdrowa, zadarnienie powyzej 95% (PN-EN 12231, PN).
- sktad granulometryczny podtoza darni zgodny z zakresem normy DIN18035-4
- pH podioza darni 5,5-7,5

Dane techniczne warstwy wegetacyjnej:
1. Warstwe wegetacyjng nalezy przygotowa¢ poza ptytg boiska przy wykorzystaniu przesiewacza
bebnowego i wbudowac po potwierdzeniu laboratoryjnym spetnieniu warunkow jakie sg jej stawiane.

2. Warstwa wegetacyjna to mieszanka piasku i ziemi urodzajnej, ktdéra pomimo zageszczenia
spowodowanego korzystaniem, umozliwia prawidtowe odprowadzenie wody opadowej a jednocze$nie
zapewnia wystarczajaca ilos¢ substancji odzywczych.

3. Warstwa no$na powinna spetnia¢ wymagania normy DIN 18035-4

- przyjeta grubo$¢ warstwy 150mm

- zawartos¢ substancji organicznej 1-3%

- sktad granulometryczny powinien mieSciC sie w zakresie wyznaczonym Ww normie
DIN 18035-4 (rysunek 1)

- przepuszczalno$¢ warstwy wegetacyjnej powinna wynosi¢ = 60mm/h

- odczyn gleby pH 6,0 - 8,0
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Rys. 1. Krzywa uziarnienia wedtug normy DIN 18035-4

4. Wbudowanie warstwy powinno nastapi¢ przy uzyciu wodzidet gasienicowych o niskim nacisku na
powierzchnig.

5. Spadki uksztattowane w uktadzie kopertowym o pochyleniu 0,4%, profilowanie wraz z zageszczeniem
ptyty przy uzyciu sprzetu typu réwniarka ciggniona z laserowym systemem sterowania praca lemiesza.

6. Po utozeniu warstwy wegetacyjnej, a przed utozeniem trawy z rolki Wykonawca przedstawi
Zamawiajgcemu operat geodezyjny potwierdzajacy wtasciwe wykonanie spadkdw ptyty boiska. Doktadno$¢
profilowania ptyty boiska powinna wynosi¢ < 20mm na catej powierzchni boiska.

Dane techniczne warstwy odsaczajacej:
1. Warstwa odsaczajgca zbudowana jest z piasku ptukanego i zwiru, ktéra umozliwia jak najszybsze
odprowadzenie wody opadowe;
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2. Minimalna grubos¢ warstwy 200mm

3. Wbudowanie warstwy powinno nastapi¢ przy uzyciu wodzidet ggsienicowych o niskim nacisku na
powierzchnie.

4. Spadki uksztattowane w uktadzie kopertowym o pochyleniu 0,4%, profilowanie wraz z
zageszczeniem ptyty przy uzyciu sprzetu typu rowniarka ciggniona z laserowym systemem

Wyposazenie boiska

Bramki do pitki noznej (1 komplet = 2 bramki)

Profesjonalne bramki do pitki noznej, petnowymiarowe (7,32x2,44m), aluminiowe. Profil stupka owalny
120x100mm, lakierowane na biato (RAL 9003) wraz z zaczepami do siatki oraz ramg dolng w postaci rury
stalowej, ocynkowanej. W zestawie siatki do bramek, profesjonalne, wykonane z linki polipropylenowej o
Srednicy 4mm, wymiar oczka siatki: 12x12cm. llo$¢: 2szt..

Komplet powinien zawierac pare bramek.

Tuleje do bramek osadzone w fundamencie betonowym o wymiarach (dt./szer./gt.) 80x80x100cm. llos¢:
4szt.. Maszty odciggowe do siatki montowane w tulejach. lloS¢: 4szt..

Lawka rezerwowych

Przy ptycie boiska przewiduje sie ustawienie dwdch zadaszonych tawek rezerwowych dtugosci 6,12m i
szeroko$ci 1,31m. Konstrukcja wiaty wykonana z profili aluminiowych, siedziska plastikowe z oparciem,
podesty wiaty z blachy ryflowanej aluminiowej, pokrycie wiaty stanowi poliweglan komorowy bezbarwny gr.
6mm., tawke przewidziano dla 13 osob, boks wandaloodporny. Wiata mobilna.

Pitkochwyty
Wzdtuz dwoch krétszych bokdw boiska projektuje sie pitkochwyty o wysokosci 600cm.

Do wykonania pitkochwytow wysoko$ci 6m zastosowano:
- stupy aluminiowe 80x80 wysokosci 6,8m — kolor RAL 6012 (ciemnozielony),
- siatka na petng wysokos¢ z linki polipropylenowej gr. 5Smm, oczko 80x80mm — kolor zielony,
- tuleje aluminiowe do montazu stupa — gteboko$¢ 70cm
- elementy mocujace siatke i linki do stupkéw ocynkowane
- linki naciggowe stalowe

Tuleje nalezy ustawia¢ w wykopie o wymiarach 35x35 i gtebokosci 120. Zalewa¢ betonem C16/20.

2.8 BOISKO TRENINGOWE
Na potudnie od gtéwnego boiska i biezni zaprojektowano wykonanie boiska treningowego do gry w
pitke nozng o wymiarach zewnetrznych 105x56 i pola gry 95x50 m ze strefami bezpieczenstwa o
szerokosci 3,0m za liniami bocznymi i 5,0m za liniami bramkowymi. Nawierzchnia boiska ograniczona
obrzezem betonowym 8x30cm na tawie betonowe;.
Przewiduje sie¢ wykonanie podbudowy z kruszyw oraz nawierzchni z trawy z rolki. Linie boiska nalezy
wykonywac szeroko$ci 12cm, malowane biodegradowalng, specjalistyczng farbg do malowania linii na
murawach na kolor biaty. Pod murawg przewidziano odwodnienie za pomocg systemu drenarskiego.
Wyposazenie boiska stanowi¢ bedg dwie bramki do pitki noznej o wymiarach 7,33x2,44m.
Przewiduje sie zabezpieczenie boiska przed wydostawaniem si¢ pitek poza teren pitkochwytami
polipropylenowymi o wysokosci 8 metrow, zlokalizowanymi wzdtuz dwoch krotszych bokdw boiska oraz od
strony ulicy.
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Podbudowa pod nawierzchnie naturalng: (warstwy wg przekroju)

- warstwa wegetacyjna z mieszanki gleby urodzajnej z piaskiem, grubos¢ po zageszczeniu 15¢m, zgodnie z
normg DIN 18035 cze$¢ 4.

- warstwa odsaczajgca z piasku ptukanego 0-2mm, grubos¢ po zageszczeniu 20cm,

- geowtdknina wzmacniajgca gesto$¢ 300g/m?

- nasypy do projektowanej podbudowy — piasek gruboziarnisty

- grunt rodzimy

Zaprojektowano murawe na warstwie wegetacyjnej i trawie z rolki o parametrach jak dla boiska
gtéwnego.

Wyposazenie boiska

Bramki do pitki noznej (1 komplet = 2 bramki)

Profesjonalne bramki do pitki noznej, petnowymiarowe (7,32x2,44m), aluminiowe. Profil stupka owalny
120x100mm, lakierowane na biato (RAL 9003) wraz z zaczepami do siatki oraz ramg dolng w postaci rury
stalowej, ocynkowanej. W zestawie siatki do bramek, profesjonalne, wykonane z linki polipropylenowej o
Srednicy 4mm, wymiar oczka siatki: 12x12cm. llo$¢: 2szt..

Komplet powinien zawierac pare bramek.

Tuleje do bramek osadzone w fundamencie betonowym o wymiarach (dt./szer./gt.) 80x80x100cm. lloS¢:
4szt.. Maszty odciggowe do siatki montowane w tulejach. llo$¢: 4szt..

Pitkochwyty
Wzdtuz dwoch krétszych bokdw boiska oraz od strony ulicy projektuje sie pitkochwyty o wysokosci 800cm.

Do wykonania pitkochwytow wysokosci 8m zastosowano:
- stupy stalowe 80x80 wysoko$ci 9m — kolor RAL 6012 (ciemnozielony),
- siatka na petng wysokos¢ z linki polipropylenowej gr. 5Smm, oczko 80x80mm — kolor zielony,
- stupy zabetonowane w gruncie w fundamentach 35x35 i gtebokosci 120. Zalewaé¢ betonem C16/20.
- elementy mocujace siatke i linki do stupkéw ocynkowane
- linki naciggowe stalowe

2.9. NAWIERZCHNIE UTWARDZONE

RODZAJE NAWIERZCHNI

W granicach opracowania zaprojektowano komunikacje kotowg oraz pieszq w postaci dojazdu do
ogrodzenia biezni (zakonczenie zjazdu z drogi).

Utwardzenia przeznaczone pod ruch kofowy (zakonczenie zjazdu) zaprojektowano z betonu
asfaltowego a w najblizszej okolicy budynku szatni z kostki betonowej 10x20cm o grubosci 8cm, kolor
szary.

PODBUDOWA POD NAWIERZCHNIE UTWARDZEN

1) Podbudowa pod nawierzchni¢ jezdng z kostki betonowej szarej prostokatnej 10x20 gr. 8cm powinna
posiadac nastepujgce warstwy:

- podsypka cementowo - piaskowa — gr. 5¢cm;

- kruszywo tamane 0-31,4mm stabilizowane mechanicznie 1s=0,97 — gr. 10cm;

- kruszywo famane stabilizowane mech. frakcja 0,0 - 63mm - gr. 15cm

- pospdtka stabilizowana mechanicznie Is=1,0 — gr. 20cm;
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2) Podbudowa pod nawierzchnie jezdng z asfaltobetonu:

- asfaltobeton zamkniety, drobnoziamnisty - gr. 3,0 cm

- asfaltobeton cze$ciowo zamknigty - gr. 4 cm

- kruszywo tamane frakcja 0,0 — 31,5 mm — gr. 5cm

- kruszywo tamane stabilizowane mech. frakcja 0,0 - 63mm - gr. 15 cm
- warstwa piasku zageszczanego warstwowo do Is=1, gr. 20 cm

- grunt rodzimy zageszczony do Is=1

Podbudowy z kruszywa powinny odpowiadaC wymaganiom zwigzanym Zz no$noscia,
zageszczeniem oraz rownoscig sprawdzanym po zakonczeniu kazdej z warstw. Jezeli nie mozna okresli¢
wskaznika zageszczenia, to nalezy sprawdzi¢ wg.BN-64/8931-02, stosunek modutu odksztatcenia wtérnego
E2, do pierwotnego E1, ktory nie powinien by¢ wiekszy niz 2,2 dla kazdej warstwy konstrukcyjnej
podbudowy.

Podbudowa wykonana na bazie mieszanki mineralnej z kruszywa kamiennego powinna by¢
odpowiednio wyprofilowana i zageszczona. Na powierzchni zageszczonej warstwy nie powinny
wystepowac nierownosci i wyboje. Podbudowa powinna by¢ wyréwnana do projektowanego poziomu z
dopuszczalng odchytkg +- 4 mm na tacie 4-ro metrowe;.

2.10. ZBIORNIKI NA WODE

Wody z drenazu i biezni odprowadzone bedg do Zelbetowych zbiornikdw prefabrykowanego o
pojemnosci 5x20m3. Przyjeto zbiornik o wymiarach 310x250 cm i wysokosci 330cm. Ciezar zbiornika 20T.
Zbiornik jest zbiornikiem podziemnym.

Zbiornik wykonany z betonu C35/45 (B45) W8, zbrojony stala. Zbiornik z ptyta przykrywajaca.
Catos¢ prefabrykowana. Zbiorniki przystosowane do terendw jezdnych.

Roboty ziemne wykonywa¢ mechanicznie po wstepnym przekopie w rejonie mozliwej lokalizacji
istniejacych instalacji, ktérych nie udato sie zinwentaryzowaé podczas wykonywania mapy terenu. Przyjeto
wykopy o0 Scianach pionowych z umocnieniem. Wykopy zasypywac¢ warstwami ok.20cm.

Zbiornik posadowi¢ na warstwie chudego betonu o grubosci 25cm.

2.11. UWAGI KONCOWE

- Nawierzchnie powinny by¢ stosowane zgodnie z instrukcjami producenta i projektem technicznym
opracowanym dla okre$lonego zastosowania.

- Wykonanie i odbidr urzadzen sportowych na podstawie aprobat technicznych ITB, atestéw higienicznych,
wymogow p. poz., warunkdw technicznych stosowania, Polskich Norm i innych wymaganych certyfikatow.

- Niezaleznie od informacji technicznych zawartych w projekcie, wykonawcow poszczegoinych robot
budowlanych obowigzuja: ,Warunki techniczne wykonania i odbioru robét budowlano-montazowych” —
wydawnictwa ,Arkady”, stosowne polskie lub europejskie normy budowlane i stosowne instrukcje ITB, ktére
to materiaty nalezy traktowac jako uzupetnienie dokumentaciji.

- W trakcie realizacji projektu nalezy stosowa¢ materiaty i wyroby posiadajgce obowigzujace $wiadectwa
dopuszczenia do stosowania w budownictwie lub jesli sg przedmiotem Norm Panstwowych, zaswiadczenie
producenta potwierdzajace ich zgodno$¢ z postanowieniami odpowiednich norm.

- Wszelkie zmiany, dokonane w toku wykonywania robdt, w stosunku do projektu muszag by¢ uzgodnione z
projektantem.

- Wszelkie roboty budowlane winny by¢ prowadzone zgodnie ze sztukg budowlang i polskimi normami oraz
uwzglednia¢ SPECYFIKACJE WYKONANIA | ODBIORU ROBOT sporzadzona dla catosci przedsiewziecia.
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- Komplet dokumentacji stanowig wszystkie opracowania branzowe wraz z opisem i Specyfikacjg
Wykonania i Odbioru Robét.

- Przed rozpoczeciem rob6t budowlanych wymiary sprawdzac na budowie.

- Wszystkie nazwy firm lub materiatéw zostaty podane w celu informacyjnym, w przypadku zastgpienia
innymi zmiany uzgadniac z architektem lub inwestorem.

- W razie niejasno$ci lub niescistosci nalezy skontaktowac sie z projektantem. Kontakt taki powinien mie¢
forme pisemng pod rygorem niewazno$ci.

Opracowat :

mgr inz. arch. Piotr Jasiniak
nr upr. 7131/45/P/2000
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3. INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

Opracowana zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 roku w sprawie
informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
(Dz.U. Nr 120 z 2003r. Poz. 1126)

(Wykonano w oparciu o rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz.U. Nr 47 z 2003r. poz.
401)

ADRES OBIEKTU:
Zwolen, ul. Parkowa,
dziatki nr 5388/1, 5388/4 , 5388/5 obreb 0001
INWESTOR:
Gmina Zwolen
INFORMACJE SPORZADZIL.:

mgr inz. arch. Piotr JASINIAK
nr upr.: 7131/45/P/2000
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1. Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji poszczegélnych
obiektow

Przedmiotem opracowania jest projekt budowy boisk z bieznig lekkoatletyczng na terenie stadionu w
Zwoleniu.

W zakresie projektu znajduje sie przebudowa w rejonie murawy gtownej z bieznig okrezna, prostg
I innymi urzadzeniami lekkoatletycznymi oraz budowa boiska treningowego.

Teren objety projektowaniem obejmuje dziatki o numerach 5388/1, 5388/4 , 5388/5 obreb 0001
w Zwoleniu przy ul. Parkowej.

Kolejno$¢ wykonywania robot:

- roboty przygotowawcze

- roboty demontazowe i rozbiérkowe

- roboty ziemne

- roboty zwigzane z wykonaniem podbudowy pod nawierzchnie biezni i utwardzen
- wykonanie montazu obrzezy

- wykonywanie nawierzchni biezni i utwardzen

- utozenie warstwy podbudowy boisk

- utozenie nawierzchni boisk

- instalacja urzadzen sportowych

- wykonanie odwodnienia biezni

- wykonanie instalacji elektrycznych i montaz oswietlenia boiska
- prace porzadkowe

2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych

Na terenie objetym inwestycjq zlokalizowane jest boisko pitkarskie z trybung na 500 os6b
czeSciowo zadaszona.
W potudniowo-zachodnim narozniku dziatki zlokalizowany jest budynek szatniowy.

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu,ktére moga stanowi¢ zagrozenie
podczas realizacji robét budowlanych

Na terenie nie wystepujg elementy stanowigce zagrozenie.

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robét
budowlanych.

roboty ziemne - Nalezy zachowac ostrozno$¢ przy wykonywaniu wykopu. W czasie wykonywania robot
ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umieScic napisy ostrzegawcze. Kazdorazowe
rozpoczecie rob6t w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego skarp.

Ruch srodkéw transportowych obok wykopdw powinien odbywac sie poza granicg klina naturalnego
odtamu gruntu.

roboty montazowe — nalezy zachowaé ostrozno$¢ podczas unoszenia elementéw przeznaczonych do
montazu, w trakcie uniesienia elementu montazySci nie powinni znajdowa¢ si¢ pod uniesionym
elementem. Nalezy kazdorazowo sprawdzac stan zawiesi i elementéw zabezpieczajgcych.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykonane zgodnie z dokumentacjg producenta
albo projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy ruchomych podestéw roboczych
powinni posiada¢ wymagane uprawnienia.

Rusztowania nalezy ustawia¢ na podtozu ustabilizowanym i wyprofilowanym ze spadkiem
umozliwiajacym odptyw wod opadowych.
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Rusztowanie z elementow metalowych powinno by¢ uziemione i posiadac instalacje piorunochronna.
Kserokopie wymaganych dokumentéw nalezy przekazac¢ kierownikowi budowy.

Roboty na wysokosci - Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace sie na wysokosci co
najmniej 1 m od podtogi lub ziemi powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci — balustradg
0 wysokosci 1,1 m.

Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie koncowki linki
bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na Wysokosci
okoto 1,5 m wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi przejscia.

Diugo$c¢ linki bezpieczenstwa, szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wigksza niz 1,5 m.

Roboty instalacyjne - Przed rozpoczeciem prac instalacyjnych na obiekcie, nalezy przeszkoli¢
wszystkich pracownikow pod katem niebezpieczenstw, pojawiajacych sie podczas pracy z urzadzeniami
elektrycznymi. Wiekszo$¢ prac bedzie wykonywana na $cianach lub sufitach, nalezy poinstruowaé
pracownikdw o zagrozeniach mogacych sie pojawi¢ podczas prac ha wysokosSci.

Pracownicy dopuszczeni do wykonywania prac instalacyjnych musza spetnia¢ wymagania:

- posiada¢ odpowiednie do danej pracy kwalifikacje zawodowe i uprawnienia,

- posiada¢ niezbedng wiedze i umiejetnosdci w zakresie bezpiecznego i sprawnego wykonywania danej
pracy oraz postugiwania si¢ przewidzianymi dla tej pracy narzedziami i sprzetem,

- mie¢ wiasciwy stan zdrowia oraz aktualne orzeczenia lekarza medycyny pracy,

- posiada¢ niezbedng znajomos¢ przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy oraz po$wiadczenie
przeszkolenia w tym zakresie.

Kserokopie wymaganych dokumentéw nalezy przekazac¢ kierownikowi budowy.

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji
robot

Inzynier petnigcy funkcje kierownika budowy musi posiada¢ odpowiednie uprawnienia do petnienia funkcji
kierownika budowy. Kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy kierownik budowy dokonuje instruktazu
ekipy dot. sposobu i technologii prowadzenia rob6t budowlanych i montazowych, a takze Srodkdéw
bezpieczenstwa jakie nalezy zachowa¢ podczas pracy.

6. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonania rob6t budowlanych.

Kierownik budowy jest zobowigzany w oparciu 0 powyzszg informacje do sporzadzenia planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na budowie przed jej rozpoczeciem.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higiena pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio
kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.
Nieprzestrzeganie przepiséw bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen dla
zycia lub zdrowia pracownikow.

Wykonawca prac ma obowigzek zapewnienia swoim pracownikom niezbedny sprzet ochrony osobistej
jak:

- rekawice ochronne

- okulary ochronne

- gogle lub przytbice ochronne,

- ochronniki stuchu,

- 0dziez i obuwie robocze.
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Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

- dbac o sprawnos¢ srodkdw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikow przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami

zwigzanymi z warunkami $rodowiska pracy,

- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o
sprawnos¢ $rodkdw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.

Teren budowy oznakowac¢ tablicami informacyjnymi o wykonywanych pracach. W miejscach sktadowania
materiatow fatwopalnych ustawi¢ sprzet przeciwpozarowy (beczki z woda, skrzynie z piaskiem, gasnice,
sprzet pomocniczy p.poz.). W czasie prowadzenia rob6t stosowa¢ sie do ogélnych warunkow
wynikajacych z przepiséw BHP.

Opracowat :

magr inz. arch. Piotr Jasiniak
nr upr. 7131/45/P/2000
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4. CZESC RYSUNKOWA

Z-01 PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU SKALA 1:500
A-01  RZUT BIEZNI SKALA 1:200
A-02 RZUT BOISKA TRENINGOWEGO SKALA 1:200
A-03 PRZEKROJE PRZEKROJE E-E, F-F, G-G SKALA 1:50
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l1l. PROJEKT INSTALACJI ELEKTRYCZNYCH
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IV. PROJEKT INSTALACJI SANITARNYCH
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